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Sid1 | Bygga Broar Foraldraskapsstod el 3l coles> — Gl s
Du gar Bygga Broar foraldraskapsstdd och vi S « ey ) ol — (il bom daliy yo L
hoppas det har gett dig massor med nya Slaidls 9 b i ey ol eulgdesl 9 4uS 2
insikter och kunskap kring att vara foéralder. | Ol o b 0ols i 4o O g9 Wlg 0ybys (Sdud>
detta hafte kan du lasa mer information om 9595399958 0yLyd (G Rdn Oledol uilgs s 095>
fordldraskap och hur det fungerar i Sverige. dilgso Wgw 4 OF 568

Sid 2 | Innehall Jlaoe Cuwygd
Normer och varderingar iyl 9 ylwa
Barns rattigheter So5S Fgb>
Vad forvantas av dig 39y b jl gylais! ax
Jamstaélldhet Gz (S yly
Kontakter Olbls)yl
Skola dwydo
Om du behdver hjilp b HW SS @ S
anteckningar edilaab
Ordlista 4 liojlg

s.3 Normer och varderingar i)l 9 Byl
| Sverige finns regler och satt att tanka kring 03¢ Vg 0)l)d (5,55 (S guds 9 (swlgd Wguw )3
foraldraskap som kan vara annorlunda Oglane 1500 Loy gaS b ol (Saw 45 315 3929
jamfort med andra lander. Det viktigaste ar Olgicds O84S dS Cl ol S5 (S il
att barn ses som egna personer med egna Mg Wigd 2 odod Ol g3 Bga> b Jdiue S31,31
rattigheter. Att vara foralder i ett nytt land olgd b Hlgds Wilgl s Ll 5SS SO s 03¢
kan kdnnas svart. Det finns nya regler, nya 3929 Jud ShyUaw! g (5,58 dod (SLo gl (ol
satt att tanka och nya forvantningar. Det kan Lilg3 2 cpizead Lol il owS@fw\ O )l
kdnnas forvirrande, men ocksa ge nya 0953 (3 il diinls olyeds Sl Slacus,d
mojligheter. Det har haftet vill hjalpa dig att L 4.:\5§%' Lgw )3 daaghs U a8 S lods o dalgs o
forstd hur man ser pa barn och foraldraskap i | Bga> 0)bys i i .39 2 085 03¢ Wlg 9 38345
Sverige. Du far veta mer om barns g3 o Gl 0o Wgan daolz 53 daxil 9 O89S
rattigheter och vad som &r viktigt i det oolu! Wiy Olgrcds bod 45 ool ol B .23,
svenska samhallet. Malet ar att du ska kdnna OLBIUG),8 02 g Lok @2 dS Cawl 0gp - LS Cuial
dig trygg som fordlder. Det ar viktigt att bade 03 o2 9 Olings Sz yd s 02 — A4S Coial b
du och dina barn kdnner er trygga — bade i er S g Sy
egen kultur och i den svenska kulturen.

Vi maste hjalpa barnen genom att bygga @S S8 08068 4 by Azl b b b
broar!

5.4 Barns rattigheter So5S Fgb>
Barns Rattigheter ar viktiga i Sverige. i 0o Wgww )3 S09S Ggb>
Barnkonventionen ar lag sedan 2020. o 9B Y Vo Jluw 31 S9S (39> ) guuesl S

Cowl

Barnkonventionen sager bl.a:

W98 (s dloz 51 S358 §9h> O gauilyiS

e barn ar alla tills de ar 18 ar
e att barns basta alltid ska komma forst.

o 3l b agin s 4xaS LS dod 4y S3gS
Ligd dlw YA oS




e barn har ratt till trygghet, karlek och
respekt

¢ alla barn har ratt till utbildning, vila och lek
e barn har ratt att uttrycka sina asikter

e barn har ratt att bli lyssnade pa

e att barn inte far utsattas for vald.
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Vill du ldsa mer om Barns Rattigheter kan du
gora det har:

Al clgso A 08295 Gsi> 0y)lyd (plys2 S|
P2 el bxl

Sid 5 | Vad forvantas av dig 29y 9 3 @Uam!
Att vara en del av det svenska samhallet 02 S Conline (pl 4 039 Bguw danle )l (luse
betyder att du bade har rattigheter och 9 corlly Olgie 4 .Gl glacw giun @b 9 G58>

ansvar. Som foralder dr du en viktig person | )3 . Gud dasls Gl @ 9 OU3),0 Sl o8 0ge (5358
bade for ditt barn och for samhallet. Har dr | LS &S 5 4 Wlg3 2 4S ol 03)91 (L 59,0 SO Ll
en oversikt som kan hjalpa dig att forsta vad GUam! de g3 9 39y ¢ ) GHUAD! dx ol
som forvantas av dig, och vad du sjalv kan oylal g Oloys 9 citligs cduoydo b olad Ho (395 2
forvanta dig i kontakt med t.ex. skola, vard oL dxild
och myndigheter.
Vad férvantas av dig? o9y 9 ) yldas! ax
e Att du tar hand om och skyddar ditt barn o 9l 5 Wguw cpiled 3ubo 9 (&S Cudlye ol ,d ) aSl
enligt svensk lag. Al coles.
e Att du respekterar barns rattigheter t.ex. ol cdiged Sl 4510 plAs SogS Ggd> dy 4SSyl
att inte anvanda vald eller hot som S5 ool Canyd gy Olgieds Lol b Cdgdus
uppfostringsmetod. e Att du later barnet ga i o Jgsax11) €395 duyde dy U3),0 (20 o)l 4Sul
skolan, skolgang ar obligatorisk fran 6 ars Gl (Sl Sl 31 dawydo yo.
alder. o (S48 Caitlig 35y cdunyo b 4SSl (BVC) L5039
e Att du samarbetar med skola, BVC och &S ©)Sen Ul il Goybys gyl
andra myndigheter nar det galler ditt barns o Ulg B &S (1 Sugue OL) 6AS0L (Sl 4l
behov. S Jlad by daalr 4 9 03,5 Sho |y wledb!
* Att du forsoker lara dig svenska — for att &S,
kunna forsta information och delta aktivt.
Vad kan du férvanta dig? T b dals HUasl 3l e Gz 4z
e Att du och ditt barn blir be métta med o dg5 (9 g Hlidy plAs b u5),8 9 o5 b 4SSl
respekt, oavsett var ni kommer ifran. Wlodel xS 51 4l d.
e Att du har ratt till information — och ratt e 9 &S (guiwd Oledbl dy (o5l didls §> 4SSl
att be om tolk vid samtal med skola, vard Loylal b cioligs 3Slpe cduyda b Oilud o
eller myndigheter. B e CawlgSyd.
o Att du kan fa stod i ditt foraldraskap, t.ex. o 51 (3 cdlys Coles Wiy Ladis yo 3lgn 4l
genom foraldrakurser, dppna forskolan eller Olods b Hb Slewwd i ‘5)§JJ\3 Soygs 3k
socialtjansten. Sloixl.
¢ Att du inte ar ensam det finns manga o Wi $ob) saoylal g Lole)l — (suwd (g5 4SS
organisationer och myndigheter som kan oS S8 g5 dy Wil gl g oS
hjalpa dig.
Sid6 | Jamstalldhet Syl




| Sverige ar det viktigt med jamstalldhet, att
kvinnor och man, flickor och pojkar har
samma rattigheter och mojligheter.

Olaye 9 OL) dSiul (a0 s @40 Syl cXgun )d¢
A1 plp Slacas,s 9 G9ix> Ol 9 OLASS

Varfor ar det viktigt?

e Det ger barnen en trygg och rattvis
uppvaxt.

e Det hjdlper kvinnor att delta i arbets livet
och forsorja sig sjalva.

® Det minskar stress och press i familjen.

¢ Det ger barnen forebilder som visar att
alla har lika varde och rattigheter

e Det ger bade kvinnor och man mojlighet
att vara aktiva och narvarande foraldrar

9wl 80 0 b

o a3 2 Jign AVsle 9 ol Jawe 53|y OBsS.
'345‘35&5;&)6@%)&[34156&505)'4?
28 ilae cpels Olaags.

o 23 2 B 0algils yo HLiad 9 Akl

o dod Wb OLad 45 B s il 3o eSIl O3S 4
W15l Gk 9 Gl L3l

e 9 Jld aWlg B uas s Cuoyd Oloye 9 OL) @
Dbl ol

Vad betyder det i familjen?

* Bdde mammor och pappor ska ta hand om
barnen.

e Foraldrar kan dela pa foraldraledig het och
vara hemma med sjukt barn.

* Bade man och kvinnor férvantas hjalpas at
hemma — med matlagning, tvatt, stadning
och barnomsorg.
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Du har ratt att:

e Vara foraldraledig — bade mamma och
pappa.

* Be om vard av barn (vab) nar barnet ar
sjukt.

¢ Fa stod och information om du vill dela
ansvaret mer jamlikt.
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Sog8 5l (vab) &S

o &S paundiS inly | A g (plo3s Sl
S8 el wledbl g cola>

Vill du Iasa mer om jamstalldhet kan du gora
det har:
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Kontakter

W olad

Som foralder i Sverige kommer du att ha
kontakt med manga delar av samhallet

daol> )l (oL B jise b (U5 gw yd (plly Olgiedy
S (Pply> bLIH S

Forskola
Barn har ratt att ga i forskola mel lan 1-5 ars
alder.

OB Y o diyls 3> O35S bwwd i S¢S Uge
Lgy Sas8 dge 4 Pl

MVC- Médravardcentral el.
barnmorskemottagning Har kan du fa hjalp
redan innan barnet ar fott.

MVC — globes 0685lo)s b (5)l0)b lacudlys 3She
9SS 3l e SagS W 3l G 2> Qlge ekl o
S9 )1Dy95 5 0y g9line

Skola

| Sverige har vi skolplikt fran 6 ars alder. Det
betyder att barnet maste ga i skola mellan 6-
15 ars alder.

dw)ydo

4 ol cwl Gl L;JL«: 7 Ol (A8 duwydec IS gun yo
O S V0B F o dob 08348 dS Cwlinn oyl
39 3 dawyde

Familjecentralen
Har har man samlat, MVC, BVC, 6ppen
forskola mm.
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GIL 0hed Sl 3Spe diile (Glods- Lxiyl 5o
(MVC)e 08365 (sdsligy Socdlye 555 (BVC):




G9lgazr 08 o0 Sleds plu 9 5L Sa9S dge
lod

Forsakringskassan Forsakringskassan ser till
att du far foraldrapenning nar barnen ar
sma, barnbidrag och betalar dig om du
behover vara hemma da ditt barn ar sjukt.

izl sdaw oyls (Forsakringskassan)
oS oK Lo dS WS 2 Juol> Oligalol oylal
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Tandlakare
Barn har rétt till gratis tandvard mellan 0-19
ars alder. Det ar ditt ansvar att se till att
barnet gar till tandlakaren
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Olods cdbys 3> Sl 1A 6 Ags 9 51 O83S
W5yls by Ol ol
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Oppna forskolan
Har kan du och ditt barn mota andra

b S48 uga (Oppna forskolan)
0B35S 9 (ly b dilgs s 063, 9 e Ll 5o

foraldrar och barn, det ar gratis S s S,

ol OBl 08 (3l

s.8 Skola dwydo
Foraldrars roll i barnens utbildning OI)59 Jasamd yo opdlly uds

Du som foralder spelar en viktig roll i ditt
barns skolgang. Skolan férvantar sig att du ar
delaktig.

OB, Jmami 53 (e s cllly Olgreds Loy
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Hur kan du samarbeta med skolan?

e Delta i utvecklingssamtal — en gang per
termin traffar du barnets larare och pratar
om hur barnet har det i skolan.

¢ Du kan alltid stalla fragor eller be om tolk.
Det ar din ratt.

¢ Du kan fa kontakt med skolan via, Unikum
eller liknande appar/webbplatser.
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Korta fakta:

-skolplikt fran ar 6-15

- betyg fran ak 6-9, A-F (F= underként)

- barn med sarskilda behov har ratt till stod
- barn med annat modersmal har ratt till
modersmalsundervisning
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Hur kan du stétta ditt barn?

¢ Hjalp barnet med laxor, rutiner och sémn.
¢ Visa intresse for vad barnet lar sig.

e Prata med lararen om du ar orolig eller
undrar nagot.

e Uppmuntra barnet att gd i sko an varje
dag.

S Colas 06318 31 Algis 498
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Vill du veta mer om skolan kan du fa det har:

Qi) duye 0)bys (i Oledlbl dunlgs s LS
.stwli).) Iy 3ylge oyl dilgd 2 el

5.9 Om du behdver hjalp )b jL SS 4 8
Om du eller din familj har det svart, det kan Az oy 1B ©)lgs Jasl &y Gleslgls b e 3
vara fysiskt, psykiskt eller ekonomiskt sa Gl s )3 SeS ¢ Jlo b (319 ¢ somn a3 3l
finns det hjalp att fa.

Exempel pa stod du kan ha ratt till: Of Cdbys 3> Cunl oSae S lacoles )l gladigal
e Ekonomiskt bistand (social bidrag) — Aol dils |y
tillfallig hjalp om du inte kan betala for det e Jb &S (socialbidrag) — 3uygse 03 cdge SS
viktigas te (mat, hyra, el). b @y b oyl die diile ()9 40 Sladinys Juilgs 4
* Boendestdd — stéd i hemmet om du har S cslag.
psykisk ohélsa eller funktionsnedsattning. o > Sl Al ja SS — U5 Joe o coles
e Familjeradgivning — hjalp vid Add Cdglao b 319y OIS e,
relationsproblem, konflikter eller skilsmassa. | o bMis cdlaly SIS ae H3 SaS — 031l 0y9line
e Stodperson/ familjebehandling — om du GMb L.
behéver stdd i ditt férildraskap. o ) Gluiio 4 S| — 03l gils Gloys/odS Cole> 3,9
e Stod for barn med sarskilda behov — t.ex. d)la 3L oy .
kontaktfamilj, avlGsarservice eller ® 03lgils wiile — 059 SIS L OB36S Gl Cule>
habilitering. 3009 b Cdge (§)1ugSS Sleds (opiSols
Kontakta din kommun. Du har ratt att fa Oledbl wyls 3> o oSS oled 393 (5)loyg b
information och fa hjalp JoS0 SS9 S bl
Om du eller ditt barn ar sjuk. I ey OBUSH,8 b Lot ,SI:
Ring 1177 Colwsg 4 b S eled VIVV oyles b
eller sok p& www.1177.se WWW.1177.5€ 4S8 dazlye.
Ar det akut Ring 112 1S poled MY oyles b §lylasl aBlgo )
Behover du tolk? Du har ratt att fa tolk vid 4 dazlpe KGR Wyl 3> e Sl HL5 efle 4 LT
besok i varden. 48 0wl e e j 3loyd 3515
Sid 11 | Socialtjansten Shix! Glas (Socialtjdnsten)

Nar du vander dig till din kommun och vill ha
hjalp ar det ofta social tjansten du kommer
till.

Socialtjansten finns till for att stotta familjer.

De kan hjalpa till om du har det svart
ekonomiskt, mar daligt eller behdver hjalp
som foralder.

Socialtjansten samarbetar ofta med skolor,
BVC och familjecentraler.
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Har kan du ocksa fa hjalp:
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http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

BRIS - Barns ratt i samhallet 116 111
Kvinnofridslinjen - om du ar utsatt for vald

116 016

Majblomman - séka ekonomiskt stod
www.majblomman.se

Radda barnen - rad och tips till féraldrar
www.raddabarnen.se

Attention - for barn och vuxna
med NPF 08-6421234 NPF-linjen
www.attention.se

Mind - sjdlvmordslinjen 90 101

R&tt att valja - om du ar utsatt for hot,
kontroll eller annat vald for att skydda
familjens heder. 020-57 70 70
www.rattattvalja.se

o BRIS—\)) )\ 5 idaols 4o 08365 (3eb>
« Kvinnofridslinjen — j&y2e 53 S

NE NN E L S gh

e Majblomman — Jlb &S Cunlgsyo:
www.majblomman.se

o 08>S Wl (REdda Barnen) — g 0ygline
ol Slp gleal):

www.raddabarnen.se

o Attention — b 0YLS) 3 5 O84S Sl
Alg)-emas @Y (NPF): 08-6421234
las NPF

o Mind=)-) . 148045 3l G las
o OLkIl 3> (Ratt att vilja) — s S|
bad> dilg 4 Cogis b JAS chdg ooy
"70 70 57-020 :ugiwnd 0313l " wgals
www.rattattvalja.se

Vill du veta mer om socialtjansten kan du
gora det har:

Al (sl Olods 0yls finy udlgs 2 Sle
IS £ aie b Sod ol ) lgi s
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Sid 17

Ordlista

dalitjlg

Ansvar

Att ta hand om négot eller
nagon och std for det man

oS b Gz )l cadlie — o gl
plxil 4S 3oy don s (aipdy

gor it
Arrangerat dktenskap Niér familjen véljer vem man 4S5 oK — odsoslay z199))
ska gifta sig med oS 4z b 3,8 (5 sl 031315
A8 zl93il b
Barnuppfostran Hur man lar barn vad som ar D dg8s 4l — Sa4S a3
ritt och fel och hur man ska Az dgdu e 0313 iygel O3S
bete sig 9 Gl ool b Gy S
A )y b 4558
Begrinsning Nar man inte far eller kan b oyl o)l (289 — Cungdxe
gora allt man vill, det finns Al 2 S (55 1o Uilgs e
ett stopp eller hinder 3979 (#895 b (25l s ol
Myl
Dialog Nar personer pratar med S LS0uSH b olydl 489 168kaS
varandra och lyssnar pa OsS LU, Slaguly 4 9 WS 2
varandras svar NUTP
Erfarenhet Det man lart sig av saker a5 gy 5l 358 Al tdyyos
man varit med om ol 43,8 5 (! 03,5 oy
Fly Att snabbt ldmna en plats, S5 0955 Syl 103,519
ofta fOr att man ér i fara shs Jds 4 cdel (08
Flytta Att byta bostad, plats eller SRS 10,8 086 J&5 / gleol>
land Jﬁ.‘ﬂlg O cwﬁud:u
Frihet Att sjilv bestimma over sitt | 395 S5 o)bys §5 ol 1530
liv

Funktionsnedsittning Nar kroppen eller hjdrnan L O a5 3oy iewglan / 3lg30
inte fungerar som for de LS (05 Jos 31,81 i dile 33

flesta andra
Foraldraskapsstod Hjélp och rad som forildrar &S sl § S8 iepily cole>
kan fa for att ta hand om sina 4 6 aS cdbys wilge ol
barn pa ett bra sitt. Det kan A Cudlye 393 O3, 51 (3 95
vara kurser, traffar eller b lads doygs Jolss Lilgs s ol
samtal dar man l4r sig mer oybys OT 35 45 aal 3la 1S
om barn, uppfostran och S3lgils §5) 9 sy 65
familjeliv 0558 g 5l fds
Gemenskap Att kiinna samhorighet med Sioga ool Surod [ daol>
andra oS b
Generositet Att vilja dela med sig och g 9 Odwddn 4 bled 19w
vara givmild O
HBTQI Ett ord som samlar 3,8 HBTQY: |y (831581 45 Slojlg

maéanniskor som kan vara
homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queer eller
intersex. Det handlar om
olika sitt att dlska, olika
konsidentiteter och olika
kroppar

Sl S0 45 3,8 5 50 53

LS ez S puizmanc

Wl (garlion b S goiomand 3.
Ghus Oglaie o gad 0)lyd ¢yl
Gl S ugd (09

Gl ©5liie SO 9 09568




Identitet Vem man ér och hur man ser 9 Guwd (oS Az aSyl icuge
pé sig sjilv G2 b g 458>
Integration Nér manniskor fran olika S aly8l aS Glepdigmen / pleal
lander och kulturer moéts, lar b Calise slacKin,d g sl )9S
av varandra och forsoker S S80S 5l S g 5l 02

leva tillsammans 5_\3)' e WS 2 a9 S
m
Jamlikhet Att alla minniskor har Sl oLl das aSul 15l
samma vérde Byl 3Ll
Jamstilldhet Att kvinnor och mén har Olaye 9 OU) dSSol & Guair (Sylp
samma rattigheter och diield JSs Scuosd 9 (358>
mojligheter Ll
Koll Att ha 6verblick, veta vad Bl dx Gl 4ol :A3),&0 / (28T
som hinder S 9l 03ls )y J> s
b iy
Kontroll Att bestimma eller styra dver | Js! b 8 ol lalud / JS
nagot Gz 9 Cydd
(Barn) Konvention En internationell b dali38145 :(O8355) O gausl g8
overenskommelse eller regel ) giS Oleo (Malleps 0938

mellan lander

Kultur Séttet manniskor lever pa, till Slp — paye S5 ogui 1 K yd
exempel sprak, mat, musik, oW ¢ g dde O ¢Jliec
kléader, traditioner och hur yld) 9 e

man beter sig
Kulturkrock Nir olika kulturer méts och SKinyd 45 3l 1 Syd sl
det blir missforstand eller 9 WIS (2 )95y @b b Laliss
problem Wl i S b o liisgu
Livslinje En tidslinje dver viktiga s 5055 3l Jgds / S5 das
héndelser 1 en persons liv So S50 o0 Slalag) 3 3l
23
Mod Att viga gbra ndgot dven om | (& plil Wl G / celnis
det ar svért eller skrimmande Aol Sliwwys b e S 2>
Norm Osynliga regler om hur man | 3,8 4SSl 05by0 luol (pilgd ol
"borde" vara eller bete sig QS 53y b sl 7ub” 468>
Normbrytare En person som inte foljer de G50 gt pf /)l odiiSs
osynliga reglerna LS (05 JWis 1) Tl cpiled oS
Omtanke Att bry sig om andra Cond] 101503 b d>g3 [/ Caidlyo
ménniskor 0,0 4 Ol
Oskuldsnormen Idén om att man ska vara ool 1 $,Sb Hlan / ‘_,cabfd' 098
"oskuld" (inte haft sex) innan abfd_” T19) 31 Jed b 5,8 aSSul”
aktenskapet Al (i dlasly (Rilas)
Perspektiv Ens sitt att tinka eller forstd S G090 bl / 08U
virlden 358 SO lawgs Olgx S b 0a)S
Respekt Att behandla andra vil och ta | S 9 0l,50s b g3 ,lidy el
dem p4 allvar Lol cfé,S
Riéttvisa Nir alla behandlas pa ett ritt | 9 4ole job 4 dad (839 1Ccdlue

och lika satt

Bgdes HUd) ply




Sjélvstiandighet Att klara sig sjdlv och oylal 3Ulgs WEGIo g3 / IMasusl
bestdimma Sver sitt eget liv 395 §u3) 0)b)d (8 el 9 395

Solidaritet Att stotta och std pa samma b Sledine 9 cola> E CONINS
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