
 

INFORMATIONSHÄFTE BYGGA BROARS FÖRÄLDRASKAPSSTÖD   FARSI 

Sid 1 Bygga Broar Föräldraskapsstöd والدین از  حما�ت – سازیپل   

 

 Du går Bygga Broar föräldraskapsstöd och vi 

hoppas det har gett dig massor med nya 
insikter och kunskap kring att vara förälder. I 
detta häfte kan du läsa mer information om 
föräldraskap och hur det fungerar i Sverige. 

کت» والدین از  حما�ت – سازیپل« برنامه در  شما  �ش  

هایدا�ش و  ها بینش برنامه این ام�دوار�م و  کن�د �  

این در . باشد  دادە شما  به بودن والد   در�ارە جد�دی  

ی اطلاعات توان�د � جزوە و فرزندپروری  در�ارە ب�ش�ت  

 
گ

بخوان�د سوئد   در  آن چگون�  

Sid 2 Innehåll مطالب فهرست  

 Normer och värderingar  هاارزش و  هنجارها  

 Barns rättigheter کودک   حقوق  

 Vad förväntas av dig رود� شما  از  انتظاری چه  

 

 Jämställdhet جنسییت  برابری  

 Kontakter ارتباطات 
 Skola  مدرسه 

 Om du behöver hjälp  دار�د ن�از  کمک  به ا�ر  

 anteckningar  ها�ادداشت  

 Ordlista نامه واژە  

s.3 Normer och värderingar  هاارزش و  هنجارها  

 

 I Sverige finns regler och sätt att tänka kring 
föräldraskap som kan vara annorlunda 
jämfört med andra länder. Det viktigaste är 
att barn ses som egna personer med egna 
rättigheter. Att vara förälder i ett nytt land 
kan kännas svårt. Det finns nya regler, nya 
sätt att tänka och nya förväntningar. Det kan 
kännas förvirrande, men också ge nya 
möjligheter. Det här häftet vill hjälpa dig att 
förstå hur man ser på barn och föräldraskap i 
Sverige. Du får veta mer om barns 
rättigheter och vad som är viktigt i det 
svenska samhället. Målet är att du ska känna 
dig trygg som förälder. Det är viktigt att både 
du och dina barn känner er trygga – både i er 
egen kultur och i den svenska kulturen. 

بودن والد  در�ارە  فکری هایشیوە و  قوانیین  سوئد  در   

متفاوت  د�گر  کشورهای  با  است ممکن که  دارد  وجود   

عنوانبه کودکان  که  است این نکته ت��نمهم . باشد   

والد. شوند � د�دە خودشان حقوق با   مستقل افرادی  

ن . باشد  دشوار  تواند � جد�د  کشور   �ک در  بودن قواننی  

وجود جد�د  انتظارات و  فکری جد�د  هایشیوە جد�د،  

ن  اما  باشد، کنندەگیج   است ممکن. دارد  تواند� همچننی  

جزوە  این. باشد  داشته همراەبه  جد�دی هایفرصت  

به چگونه سوئد  در  بفهم�د  تا  کند   کمک  شما  به خواهد �  

حقوق در�ارە ب�ش�ت  شما . شود � نگاە بودن والد  و  کودکان  

خواه�د �اد  است مهم سوئد  جامعه در  آنچه و  کودکان  

احساس والد  عنوانبه شما  که  است این هدف.  گرفت  

فرزندانتان هم و  شما   هم که  است مهم. کن�د   امن�ت  

در هم و   خودتان فرهنگ در  هم – کن�د   امن�ت احساس  

سوئدی فرهنگ   

 Vi måste hjälpa barnen genom att bygga 
broar! 

ن  با  با�د  ما  کن�م   کمک  کودکان  به ها پل ساخنت  

s.4 Barns rättigheter کودک   حقوق  

 Barns Rättigheter är viktiga i Sverige. هستند  مهم سوئد  در  کودک  حقوق  

 Barnkonventionen är lag sedan 2020. شدە قانون  ۲۰۲۰ سال از  کودک  حقوق کنوا�سیون  

 است
 Barnkonventionen säger bl.a: گ��د� جمله  از  کودک  حقوق کنوا�سیون  

 • barn är alla tills de är 18 år  
• att barns bästa alltid ska komma först.  

زماین  تا  شود �  گفته  کساین   همه  به کودک •  

شوند ساله ۱۸ که  



 

• barn har rätt till trygghet, kärlek och 
respekt  

• alla barn har rätt till utbildning, vila och lek  
• barn har rätt att uttrycka sina åsikter  
• barn har rätt att bli lyssnade på 

• att barn inte får utsättas för våld. 

باشد اول��ت در  هم�شه با�د  کودک   منافع •    

ام و  محبت امن�ت، دارند   حق کودکان • اح�ت  

باشند  داشته  

احت تحص�ل، حق  کودکان  همه •  بازی  و  اس�ت  

ب�ان را  خود  نظرهای دارند  حق کودکان. •  دارند   

 کنند

دادە گوش  ها آن  به که  دارند  حق کودکان •   

  شود

ند  قرار  خشونت معرض در   نبا�د  کودکان • گ�ی   

 

 Vill du läsa mer om Barns Rättigheter kan du 
göra det här: 

، ب�ش�ت  کودکان  حقوق در�ارە خوا�� ا�ر  تواین � بخواین  

د�  انجام اینجا   

Sid 5 Vad förväntas av dig رود� تو  از  انتظاری چه  

 Att vara en del av det svenska samhället 
betyder att du både har rättigheter och 

ansvar. Som förälder är du en viktig person 

både för ditt barn och för samhället. Här är 
en översikt som kan hjälpa dig att förstå vad 
som förväntas av dig, och vad du själv kan 
förvänta dig i kontakt med t.ex. skola, vård 

och myndigheter. 

هم که  معناست این به بودن سوئد  جامعه از  بخ�ش   

تو والدین، عنوان به. داری هایی مسئول�ت هم  و  حقوق  

در. هسیت  جامعه  برای هم  و  فرزندت برای هم مهم فردی  

کند  کمک  تو  به تواند � که  شدە آوردە ک�  مرور  �ک اینجا   

انتظاری چه خودت  و   رود � تو  از  انتظاری چه بفه�  

هاادارە و  درمان و  بهداشت مدرسه، با  تماس در  تواین �  

با�ش  داشته  

 Vad förväntas av dig?  
• Att du tar hand om och skyddar ditt barn 
enligt svensk lag. 
 • Att du respekterar barns rättigheter t.ex. 
att inte använda våld eller hot som 
uppfostringsmetod. • Att du låter barnet gå i 
skolan, skolgång är obligatorisk från 6 års 
ålder. 
• Att du samarbetar med skola, BVC och 
andra myndigheter när det gäller ditt barns 
behov.  
• Att du försöker lära dig svenska – för att 
kunna förstå information och delta aktivt. 

رود؟� تو  از  انتظاری چه  

ن  طبق و  کین   مراقبت فرزندت از  اینکه • او از  سوئد   قواننی  

نمایی  حما�ت  . 
ام  کودک   حقوق به اینکه • از نمونه، برای بگذاری؛ اح�ت  

نکین  استفادە ت���ت روش عنوانبه تهد�د  �ا  خشونت  . 
حضور ز�را  برود، مدرسه  به فرزندت د� اجازە اینکه •  

است اجباری سال�گ شش از  مدرسه در   . 
کودک  بهداشت مرکز  مدرسه، با  اینکه •  (BVC)  د�گر و  

کین   همکاری فرزندت ن�ازهای  یدر�ارە ها ادارە  . 
ی برای اینکه • بتواین  تا  کین   تلاش سوئدی ز�ان �ادگ�ی  

کت فعال طور به  جامعه در  و  کردە  درک را  اطلاعات �ش  

 . کین 
 

 Vad kan du förvänta dig?  
• Att du och ditt barn blir be mötta med 
respekt, oavsett var ni kommer ifrån. 
 • Att du har rätt till information – och rätt 
att be om tolk vid samtal med skola, vård 
eller myndigheter. 
 • Att du kan få stöd i ditt föräldraskap, t.ex. 
genom föräldrakurser, öppna förskolan eller 
socialtjänsten.  
• Att du inte är ensam det finns många 
organisationer och myndigheter som kan 
hjälpa dig. 

ی چه ن ؟  داشته  انتظار  تواین � چ�ی با�ش  

ام با  فرزندت و  تو  با  اینکه • توجه بدون شود، رفتار  اح�ت  

ا�دآمدە  کجا   از  اینکه به  . 
�  اطلاعات به با�ش  داشته حق اینکه • و کین   پ�دا  دس�ت  

هاادارە �ا  بهداشت مرا�ز  مدرسه، با  جلسات در   

جم درخواست بد� م�ت  . 
،  در�افت حما�ت والد  نقش در  بتواین  اینکه • از مث�ً  کین  

خدمات �ا  باز  د�ستاین پ�ش  والدگری، هایدورە ط��ق  

 . اجتما�
هستند ز�ادی هایادارە و  ها سازمان  – ن�سیت  تنها  اینکه •  

کنند  کمک  تو   به توانند � که  . 
 

Sid 6 Jämställdhet  برابری 



 

 I Sverige är det viktigt med jämställdhet, att 
kvinnor och män, flickor och pojkar har 
samma rättigheter och möjligheter. 

مردان و  زنان اینکه �عین  است، مهم برابری سوئد، در  ، 
ان دارند برابر  هایفرصت  و  حقوق ��ان  و  دخ�ت  

 Varför är det viktigt?  
• Det ger barnen en trygg och rättvis 
uppväxt.  
• Det hjälper kvinnor att delta i arbets livet 
och försörja sig själva. 
 • Det minskar stress och press i familjen. 
 • Det ger barnen förebilder som visar att 
alla har lika värde och rättigheter 

• Det ger både kvinnor och män möjlighet 
att vara aktiva och närvarande föräldrar 

است؟ مهم این چرا   

دهد� پرورش عادلانه و  امن مح��  در  را  کودکان •  . 
کت کار   مح�ط در  تا  کند �  کمک  زنان به • و کنند   �ش  

ن  خودشان کنند  معاش  تأمنی  . 
س • دهد� کاهش  را  خانوادە در  فشار  و  اس�ت  . 

همه دهند � �شان که  دهد � ارائه الگوهایی  کودکان  به •  

دارند برابر  حقوق و  ارزش افراد   . 
و فعال والدیین  تا  دهد �  فرصت مردان و  زنان به •  

باشند  حا�ن   

 Vad betyder det i familjen?  
• Både mammor och pappor ska ta hand om 
barnen. 
 • Föräldrar kan dela på föräldraledig het och 
vara hemma med sjukt barn.  
• Både män och kvinnor förväntas hjälpas åt 
hemma – med matlagning, tvätt, städning 
och barnomsorg. 

دارد؟ معنا  چه  خانوادە در  این  

 

کنند  مراقبت فرزندان از  با�د  پدران •هم و  مادران هم  

در و  کنند   تقس�م را  والدین مرخ� توانند �  والدین •   

بمانند  ب�مار  کودک  با  خانه  

کنند  کمک  خانه در  که  رود � انتظار  زنان و  مردان از  •   – 

ی، با  ن ن  آش�پ نکاری ها،لباس شسنت کودکان   از  مراقبت و  تم�ی  

 Du har rätt att:  
• Vara föräldraledig – både mamma och 
pappa.  
• Be om vård av barn (vab) när barnet är 
sjukt. 
 • Få stöd och information om du vill dela 
ansvaret mer jämlikt. 

که  داری حق و   

ی والدین مرخ� •  پدر هم و  مادر  هم – بگ�ی  

مراقبت  مرخ� درخواست است ب�مار   کودک  وقیت  •   

کودک  از   (vab)  کین 

کین   تقس�م برابرتر   را  ها مسئول�ت خوا� � ا�ر  •  ، 
کن�کین   در�افت اطلاعات و  حما�ت  

 Vill du läsa mer om jämställdhet kan du göra 
det här: 

، برابری در�ارە ب�ش�ت  خوا�� ا�ر  اینجا تواین � بخواین  

بکین  را  کار   این  

Sid 7 Kontakter هاتماس  

 Som förälder i Sverige kommer du att ha 
kontakt med många delar av samhället 

جامعه از  ز�ادی هایبخش با  سوئد، در  والدین  عنوانبه  

بود  خوا� ارتباط در   

 Förskola  

Barn har rätt att gå i förskola mel lan 1-5 års 

ålder. 

ن  دارند  حق کودکان  د�ستاین پ�ش  کودک  مهد  ۵ تا  ۱ بنی  

بروند کودک  مهد  به سال�گ   

 MVC- Mödravårdcentral el. 
barnmorskemottagning Här kan du få hjälp 
redan innan barnet är fött. 

MVC –  مامایی  درمانگاە �ا  بارداری هایمراقبت مرکز  

و کمک  از  کودک،  تولد  از  پ�ش حیت  تواین � اینجا  در   

شوی برخوردار  مشاورە  

 Skola  

I Sverige har vi skolplikt från 6 års ålder. Det 
betyder att barnet måste gå i skola mellan 6-

15 års ålder. 

  مدرسه

ن  سوئد،مدرسه در  به این. است اجباری سال�گ  ۶ از  رفنت  

ن  با�د  کودکان  که   معناست این به سال�گ  ۱۵ تا  ۶ بنی  

بروند  مدرسه  

 Familjecentralen  
Här har man samlat, MVC, BVC, öppen 

förskola mm. 

خانوادە  مرکز   

بارداری دوران هایمراقبت مرکز   مانند  خدمایت  اینجا  در   

(MVC)،  کودکان  بهداشیت  هایمراقبت مرکز  (BVC)، 



 

آوریجمع مکان �ک در   خدمات سایر  و  باز  کودک  مهد   

اند شدە  

 Försäkringskassan Försäkringskassan ser till 
att du får föräldrapenning när barnen är 
små, barnbidrag och betalar dig om du 
behöver vara hemma då ditt barn är sjukt. 

اجتما� هایب�مه دارە  (Försäkringskassan) 
کوچک  هنگام  شما  که  کند � حاصل اطمینان ادارە این  

�ا زا�مان مرخ�( والدین ه��نهکمک  فرزندانتان، بودن  

�د  کودک  ه��نهکمک  کن�د،  در�افت) پدری در و   بگ�ی  

خانه در   فرزندتان ب�ماری دل�ل به باشد  ن�از  که  صوریت   

شود انجام پرداخیت  شما  به بمان�د،  

 Tandläkare  
Barn har rätt till gratis tandvård mellan 0-19 

års ålder. Det är ditt ansvar att se till att 
barnet går till tandläkaren 

پزشک دندان   

خدمات  در�افت حق سال�گ  ۱۹ تا  تولد  بدو  از  کودکان  

دارند را  را�گان پزش�دندان   . 
به فرزندتان کن�د   حاصل اطمینان که  شماست مسئول�ت  

کند   مراجعه پزشکدندان   

 Öppna förskolan  
Här kan du och ditt barn möta andra 
föräldrar och barn, det är gratis 

باز کودک  مهد   (Öppna förskolan) 
کودکان  و  والدین با  توان�د � فرزندتان و  شما  اینجا  در   

کن�د   د�دار  د�گر   . 
است  را�گان مکان این  

s.8 Skola  مدرسه 

 Föräldrars roll i barnens utbildning فرزندان تحص�ل در  والدین نقش  

 Du som förälder spelar en viktig roll i ditt 
barns skolgång. Skolan förväntar sig att du är 
delaktig. 

فرزندتان تحص�ل در  مه� نقش والدین عنوانبه شما   

مشارکت فرایند  این در  شما  که  دارد  انتظار  مدرسه. دار�د   

باش�د  داشته  

 Hur kan du samarbeta med skolan?  
• Delta i utvecklingssamtal – en gång per 
termin träffar du barnets lärare och pratar 
om hur barnet har det i skolan. 
 • Du kan alltid ställa frågor eller be om tolk. 
Det är din rätt. 
 • Du kan få kontakt med skolan via, Unikum 
eller liknande appar/webbplatser. 

کن�د؟   همکاری مدرسه با  توان�د � چگونه  

کت • فت جلسات در  �ش هر در  بار  �ک – تحص�� پ��ش  

وضع�ت  در�ارە و  کن�د �  ملاقات فرزندتان معلم با  ترم  

کن�د� صحبت مدرسه در  فرزندتان  . 
س�د  سؤال توان�د � هم�شه شما  • درخواست �ا  ب�پ  

جم شماست  حق این. کن�د   م�ت  . 
مانند هایی سا�ت وب  �ا  ها برنامه  ط��ق از  توان�د � •  

Unikum  کن�د   برقرار  ارتباط مدرسه با  

 Korta fakta: 
-skolplikt från år 6-15 

- betyg från åk 6-9, A-F (F= underkänt) 
- barn med särskilda behov har rätt till stöd 

- barn med annat modersmål har rätt till 
modersmålsundervisning 

کوتاە  حقایق •  : 
سال�گ  ۱۵ تا  ۶ از  اجباری  تحص�ل •  

از ،۹ تا  ۶ کلاس  از  د�نمرە •  A تا F (F = مردود) 
حما�ت در�افت حق و�ژە ن�ازهای با  کودکان •  

 دارند

کت حق د�گر  مادری  ز�ان با  کودکان • در �ش  

دارند را  مادری ز�ان آموزش  

 



 

 Hur kan du stötta ditt barn? 

 • Hjälp barnet med läxor, rutiner och sömn. 
• Visa intresse för vad barnet lär sig.  
• Prata med läraren om du är orolig eller 
undrar något.  
• Uppmuntra barnet att gå i sko an varje 
dag. 

کن�د؟   حما�ت فرزندتان از  توان�د � چگونه  

هایبرنامه رعا�ت تکال�ف،  انجام در  فرزندتان به •  

کن�د  کمک  خواب و  روزانه  . 
د � �اد  فرزندتان آنچه به • ده�د �شان علاقه گ�ی  . 
کن�د  صحبت معلم  با  دار�د، سوا�  �ا  نگراین  ا�ر  •  . 

برود مدرسه به روز  هر   که  کن�د   �ش��ق را  فرزندتان •  

 Vill du veta mer om skolan kan du få det här:  ی اطلاعات خواه�د � ا�ر داشته مدرسه در�ارە ب�ش�ت  

کن�د  در�افت را  موارد  این توان�د �  باش�د،  

s. 9 Om du behöver hjälp  دار�د ن�از  کمک  به ا�ر  

 Om du eller din familj har det svårt, det kan 
vara fysiskt, psykiskt eller ekonomiskt så 
finns det hjälp att få. 

ا�ط در  تانخانوادە �ا  شما  ا�ر  چه دار�د، قرار  دشواری �ش  

س در  کمک  ما�، �ا  رواین  جس�، نظر  از  است دس�ت  

 Exempel på stöd du kan ha rätt till:  
• Ekonomiskt bistånd (social bidrag) – 

tillfällig hjälp om du inte kan betala för det 
viktigas te (mat, hyra, el). 
 • Boendestöd – stöd i hemmet om du har 
psykisk ohälsa eller funktionsnedsättning. 
 • Familjerådgivning – hjälp vid 
relationsproblem, konflikter eller skilsmässa.  
• Stödperson/ familjebehandling – om du 
behöver stöd i ditt föräldraskap.  
• Stöd för barn med särskilda behov – t.ex. 
kontaktfamilj, avlösarservice eller 
habilitering. 

آن در�افت حق است ممکن که  هایی حما�ت از  هایی نمونه  

باش�د  داشته را   

ما�  کمک •  (socialbidrag) – صوریت  در   موقت کمک  

وری هایه��نه نتوان�د  که را برق �ا  اجارە غذا، مانند  �ن  

کن�د  پرداخت  . 
  محل در  حما�ت •

گ
دچار  ا�ر  خانه در  کمک  – زند�  

هست�د معلول�ت �ا   رواین  مشکلات  . 
اختلافات  رابطه، مشکلات در  کمک  – خانوادە مشاورە •  

طلاق �ا   . 
در �شتیباین  به ا�ر  – خانوادە درمان/ کنندەحما�ت فرد  •  

دار�د ن�از  والدیین  نقش  . 
خانوادە  مانند  – و�ژە ن�ازهای با  کودکان  برای حما�ت •  

بخ�ش توان �ا  موقت نگهداری خدمات جا�گ��ن،  

 Kontakta din kommun. Du har rätt att få 
information och få hjälp 

�د  تماس خود  شهرداری با  اطلاعات دار�د  حق شما .  بگ�ی  

�د  کمک  و  کن�د   در�افت بگ�ی  

 Om du eller ditt barn är sjuk. 
 Ring 1177  
eller sök på www.1177.se  

Är det akut Ring 112 

هست�د ب�مار  فرزندتان �ا  شما  ا�ر   : 
�د  تماس  ۱۱۷۷ شمارە با  سا�توب به  �ا  بگ�ی  

www.1177.se مراجعه   کن�د . 
�د تماس ۱۱۲ شمارە با  اضطراری مواقع در  بگ�ی  

 Behöver du tolk? Du har rätt att få tolk vid 
besök i vården. 

جم به آ�ا  به مراجعه هنگام دار�د  حق شما  دار�د؟ ن�از  م�ت  

جم  از  درماین  مرا�ز  کن�د  استفادە م�ت  

Sid 11 Socialtjänsten  
När du vänder dig till din kommun och vill ha 
hjälp är det ofta social tjänsten du kommer 
till.  
Socialtjänsten finns till för att stötta familjer.  
 

De kan hjälpa till om du har det svårt 
ekonomiskt, mår dåligt eller behöver hjälp 
som förälder.  
 

Socialtjänsten samarbetar ofta med skolor, 
BVC och familjecentraler. 

اجتما� خدمات  (Socialtjänsten) 

�د� تماس خود  شهرداری با  کمک  در�افت برای وقیت  گ�ی ، 
ش��د� دادە ارجاع اجتما� خدمات به اغلب  . 

فعال�ت ها خانوادە از  حما�ت برای اجتما� خدمات  

کند�  . 
دچار اقتصادی نظر  از  ا�ر  کنند   کمک  توانند � ها آن   

عنوان به �ا  نباشد  مناسب تانرو� حال  باش�د، مشکل  

باش�د داشته ن�از  حما�ت به والد   . 
بهداشت مرا�ز  مدارس، با  معمو�ً  اجتما� خدمات  

کند� همکاری خانوادە  مرا�ز  و  (BVC) کودک   

 Här kan du också få hjälp:   د کمک  توان�د � هم اینجا� بگ�ی  : 

http://www.1177.se/
http://www.1177.se/


 

 

BRIS - Barns rätt i samhället 116 111  

 

Kvinnofridslinjen - om du är utsatt för våld 
116 016  
 

 

Majblomman - söka ekonomiskt stöd 
www.majblomman.se  

 

Rädda barnen - råd och tips till föräldrar 
www.raddabarnen.se  

 

 

Attention - för barn och vuxna  
med NPF 08-6421234 NPF-linjen 
www.attention.se  

 

 

Mind - självmordslinjen 90 101  
 

Rätt att välja - om du är utsatt för hot, 
kontroll eller annat våld för att skydda 
familjens heder. 020-57 70 70 
www.rattattvalja.se 

• BRIS – ۱۱۱ ۱۱۶: جامعه در  کودکان  حقوق  

• Kvinnofridslinjen –  معرض در  ا�ر  

۰۱۶ ۱۱۶: هست�د  خشونت  

• Majblomman – ما�  کمک  درخواست  : 
www.majblomman.se 

کودکان  نجات •  (Rädda Barnen) – و مشاورە  

والدین برای راهنمایی   : 
www.raddabarnen.se 

• Attention – با بزرگسالان و  کودکان  برای  

رواین -عصیب  اختلالات  (NPF): 08-6421234 

 NPF خط

• Mind – ی خط ۱۰۱ ۹۰: خودک�ش  از  پ�شگ�ی  

انتخاب حق •  (Rätt att välja) –  در ا�ر  

ل  تهد�د، معرض حفظ بهانه به خشونت �ا  کن�ت  

" 70  70 57-020: هست�د  خانوادە" ناموس  

www.rattattvalja.se 

 

 Vill du veta mer om socialtjänsten kan du 
göra det här: 

بدان�د اجتما� خدمات در�ارە ب�ش�ت  خواه�د � ا�ر  ، 
وع منبع �ا  لینک این از  توان�د � کن�د   �ش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.majblomman.se/
http://www.raddabarnen.se/
http://www.attention.se/
http://www.majblomman.se/
http://www.raddabarnen.se/
http://www.attention.se/
http://www.rattattvalja.se/


 

Sid 17 Ordlista نامه واژە  

 Ansvar Att ta hand om något eller 
någon och stå för det man 
gör 

ی از  مراقبت – مسئول�ت ن ک�  �ا  چ�ی  

انجام که  کارهایی   نت�جه پذیرش و   

ده�د�  

 Arrangerat äktenskap När familjen väljer vem man 
ska gifta sig med 

که  هنگا� – شدەدادەترت�ب ازدواج  

د � تصم�م  خانوادە ک�  چه با  گ�ی  

کن�د   ازدواج با�د   

 Barnuppfostran Hur man lär barn vad som är 
rätt och fel och hur man ska 
bete sig 

به چگونه اینکه –  کودک  ت���ت  

چه شود � دادە آموزش  کودکان  

ی ن و است نادرست �ا  درست چ�ی  

کنند   رفتار  با�د  چگونه  

 Begränsning När man inte får eller kan 
göra allt man vill, det finns 
ett stopp eller hinder 

�ا ندار�د  اجازە  وقیت  – محدود�ت  

خواه�د� که  کاری  هر  توان�د ن�  

وجود توق�ن  �ا  مان� ده�د، انجام  

 دارد

 Dialog När personer pratar med 
varandra och lyssnar på 
varandras svar 

صحبت �کد�گر  با  افراد  وقیت : گفتگو   

گوش  �کد�گر  هایپاسخ به و  کنند �  

دهند�  

 Erfarenhet Det man lärt sig av saker 
man varit med om 

هایی  از  فرد  آنچه: تج��ه ن که  چ�ی  

است گرفته  �اد  است، کردە  تج��ه  

 Fly Att snabbt lämna en plats, 
ofta för att man är i fara 

�ک  کردن  ترک ��عا� : کردن  فرار   

خطر دل�ل  به اغلب مکان،  

 Flytta Att byta bostad, plats eller 
land 

تغی�ی : کردن  مکان  نقل/  جابجایی   

کشور   �ا  مکان سکونت، محل  

 Frihet Att själv bestämma över sitt 
liv 

یتصم�م: آزادی   در�ارە گ�ی
گ

خود  زند�  

 Funktionsnedsättning När kroppen eller hjärnan 
inte fungerar som för de 
flesta andra 

�ا بدن که  زماین : معلول�ت/  ناتواین   

کندن� عمل افراد  ب�ش�ت  مانند  مغز   

 Föräldraskapsstöd Hjälp och råd som föräldrar 
kan få för att ta hand om sina 
barn på ett bra sätt. Det kan 
vara kurser, träffar eller 
samtal där man lär sig mer 
om barn, uppfostran och 
familjeliv 

که  راهنمایی  و  کمک:  والدین حما�ت  

به تا  کنند   در�افت توانند �  والدین  

کنند  مراقبت خود  فرزندان از  خویب   . 
�ا جلسات ها،دورە شامل تواند � این  

در�ارە ها آن  در  که  باشد  گفتگوهایی   

  و  ت���ت کودکان،
گ

  زند�
گ

خانواد�  

ند� �اد  ب�ش�ت  گ�ی  

 Gemenskap Att känna samhörighet med 
andra 

 /  جامعه
گ

  احساس همبست�
گ

پیوست�  

د�گران با   

 Generositet Att vilja dela med sig och 
vara givmild 

سه�م و  بخش�دن به تما�ل: سخاوت   

 شدن 

 HBTQI Ett ord som samlar 
människor som kan vara 
homosexuella, bisexuella, 
transpersoner, queer eller 
intersex. Det handlar om 
olika sätt att älska, olika 
könsidentiteter och olika 
kroppar 

را افرادی که  ایواژە :HBTQI افراد  

د � بر  در  است ممکن که  گ�ی  

گرادوجنس گرا،همجنس ، 
باشند بیناجن� �ا  ک���ی   تر�سجندر،  . 

عشق متفاوت هایشیوە در�ارە این  

جنسییت  هایه��ت ورز�دن،  

است متفاوت هایبدن و  گونا�ون  



 

 Identitet Vem man är och hur man ser 
på sig själv 

و  هسیت  ک�  چه اینکه: ه��ت  

بیین � را   خودت چگونه  

 Integration När människor från olika 
länder och kulturer möts, lär 
av varandra och försöker 
leva tillsammans 

از افراد  که  پیوندیزماین هم/  ادغام  

با مختلف هایفرهنگ و  کشورهای  

�اد �کد�گر  از  کنند،� د�دار  هم  

ند �    هم با  کنند � س� و  گ�ی
گ

زند�  

 کنند

 Jämlikhet Att alla människor har 
samma värde 

ارزش ها ا�سان  همه اینکه: برابری  

دارند �کساین   

 Jämställdhet Att kvinnor och män har 
samma rättigheter och 
möjligheter 

مردان و  زنان اینکه: جنسییت  برابری  

داشته �کساین  هایفرصت و  حقوق  

 باشند 
 Koll Att ha överblick, veta vad 

som händer 
اف/  آ�ا� اتفا�ت  چه  بداین  اینکه: ا�ش  

ک�  د�د  و  است دادن رخ حال در   

با�ش  داشته  

 Kontroll Att bestämma eller styra över 
något 

ل یتصم�م �سلط/  کن�ت اعمال �ا  گ�ی  

ی  بر  قدرت ن چ�ی  

 (Barn) Konvention En internationell 
överenskommelse eller regel 
mellan länder 

�ا نامهتوافق): کودکان( کنوا�سیون  

ن  قانون کشورها  م�ان المل� بنی  

 Kultur Sättet människor lever på, till 
exempel språk, mat, musik, 
kläder, traditioner och hur 
man beter sig 

  شیوە : فرهنگ
گ

برای — مردم زند�  

، غذا، ز�ان، مثال، لباس موس��ت ، 
رفتارها و  ها سنت  

 Kulturkrock När olika kulturer möts och 
det blir missförstånd eller 
problem 

  تضاد 
گ

هایفرهنگ که  زماین : فرهن�  

و  کنند � برخورد  هم با  مختلف  

آ�د� پ�ش مشکل �ا  سوءتفاهم  

 Livslinje En tidslinje över viktiga 
händelser i en persons liv 

  خط
گ

  زماین  جدول/   زند�
گ

خط: زند�  

  در  مهم رو�دادهای از  زماین 
گ

�ک زند�  

 فرد 

 Mod Att våga göra något även om 
det är svårt eller skrämmande 

ی/  شجاعت کاری  انجام جرأت دل�ی  

باشد  ترسنا� �ا   سخت ا�ر  حیت   

 Norm Osynliga regler om hur man 
"borde" vara eller bete sig 

ن : هنجار  فرد اینکه در�ارە ناپ�دا  قواننی  

کند   رفتار  �ا  باشد ” با�د“ چگونه  

 Normbrytare En person som inte följer de 
osynliga reglerna 

فردی: همسو  غ�ی /  هنجار  شکنندە  

ن  که کندن� دنبال را  ناپ�دا  قواننی  

 Omtanke Att bry sig om andra 
människor 

اهم�ت: د�گران به توجه/  مراقبت  

د�گران  به دادن  

 Oskuldsnormen Idén om att man ska vara 
"oskuld" (inte haft sex) innan 
äktenskapet 

  مع�ار /   گنا�یب  قانون
گ

ا�دە: با�ر�  

گناەیب “ ازدواج از  قبل با�د  فرد  اینکه ” 

ن ( باشد ) جن� رابطه نداشنت  

 Perspektiv Ens sätt att tänka eller förstå 
världen 

فکر ینحوە  انداز چشم/  د�دگاە  

فرد  �ک توسط جهان درک �ا  کردن  

 Respekt Att behandla andra väl och ta 
dem på allvar 

ام ا جدی  و  د�گران با  خوب رفتار : ح�ت  

ن  هاآن گرفنت  

 Rättvisa När alla behandlas på ett rätt 
och lika sätt 

و عادلانه طور  به همه وقیت : عدالت  

شوند� رفتار  برابر   



 

 Självständighet Att klara sig själv och 
bestämma över sitt eget liv 

ادارە توانایی  خوداتکایی /  استقلال  

یتصم�م و  خود    در�ارە گ�ی
گ

خود  زند�  

 Solidaritet Att stötta och stå på samma 
sida som andra, särskilt de 
som har det svårt 

 
گ

با �شتیباین هم و  حما�ت: همبست�  

سخیت  در  که  کساین   و�ژە به د�گران،  

 هستند

 Tillit Att lita på någon  ن  ک�  به اعتماد : اعتماد داشنت  

 Tradition Något som människor brukar 
göra på samma sätt, ofta vid 
högtider 

همان به معمو�ً  مردم  که  کاری:  سنت  

در اغلب دهند،� انجام شیوە  

 تعط�لات
 Trygghet När man känner sig säker 

och skyddad 
احساس فرد  که  زماین : ا�مین /  امن�ت  

کند� حفاظت و  امن�ت  

 Tvångsäktenskap När någon tvingas gifta sig 
mot sin vilja 

ک�  که  زماین :  اجباری ازدواج  

ازدواج به مجبور  خود  م�ل برخلاف  

شود�  

 Tålamod Att kunna vänta lugnt och 
inte bli arg snabbt 

به کردن  ص�ب  توانایی   شکیبایی /  ص�ب   

��ــــع �شدن  عصباین  و  آرا�  

 Våld i uppfostring / Barnaga När vuxna använder våld 
eller hot mot barn för att få 
dem att lyda 

وقیت :  بدین  تنب�ه  ت���ت در  خشونت  

کودکان  کردن  مجبور   برای بزرگسالان  

تهد�د �ا  خشونت از  اطاعت به  

کنند� استفادە  

 Värdering Tankar om vad som är viktigt 
och rätt i livet 

در آنچه در�ارە افکاری: باور /  ارزش  

 
گ

است درست و  مهم زند�  

 Äktenskap När två personer gifter sig 
och lever tillsammans 

ازدواج هم با  نفر  دو  وقیت : ازدواج  

   هم  با  و  کنند �
گ

کنند� زند�  

 Ärlighet Att tala sanning och inte 
ljuga 

ن   راستگویی /  صداقت و حق�قت گفنت  

ن  دروغ نگفنت  

 Öppenhet Att våga säga vad man tycker 
och acceptera andras tankar 

ن  جرات �احت/  گشا�ش داشنت  

ن   برای و کن�د � فکر  آنچه   گفنت  

ن  د�گران افکار  پذیرفنت  

 


