INFORMATIONSHAFTE BYGGA BROARS FORALDRASKAPSSTOD ARABISKA

Sid1 | Bygga Broar Foraldraskapsstod "l eed — Hgud! £l
Du gar Bygga Broar foraldraskapsstdd och vi Teby § Dhlas el
hoppas det har gett dig massor med nya "Ll @ed — Hguadl sl"
insikter och kunskap kring att vara foralder. | Q8 yaally ($3,)1 opo Sl Wovie U3 (S0 OF el
detta hifte kan du ldsa mer information om Belyd Sy uiSUl 1A (3 19 ehigS Jgo Buusl
foraldraskap och hur det fungerar i Sverige. & Jass a8 Ll Aol e Ologlaall (po dojall

" g

Sid 2 | Innehall Olgiseall
Normer och varderingar laally @l
Barns rattigheter Jak)l (348>
Vad férvdntas av dig o adg3 sl Lo
Jamstalldhet i cyu BlgLued!
Kontakter Jlai¥l wlg>
Skola Ayl
Om du behdver hjdlp sl ] dxlow ciS'13)
anteckningar wlasMe
Ordlista (©ldlans jugold) 5o

s.3 Normer och varderingar mlally ol
| Sverige finns regler och satt att tanka kring A8 Ll Jg> 2S5 Gybog delgd gl Wigud! (3
foraldraskap som kan vara annorlunda i of 9o @291 5,391 Jglby d5)lie dalizes %S;
jamfort med andra lander. Det viktigaste ar | 18 &0l 0gdsi> ag) (ks ola® JlabYl J)
att barn ses som egna personer med egna s i i § 119 0955 O aall oy G950
rattigheter. Att vara forélder i ett nytt land A8 8ol Oladgig aSal) Busds (3l g 8ol Uclgd
kan kdnnas svart. Det finns nya regler, nya Buad> Loy Lal oy 08 aiSUg dlipoes oYl 0950.
sitt att ténka och nya forvantningar. Det kan | J] »26 (oS 0gd e clivelun J] oSl 1de Gug
kdnnas férvirrande, men ocksa ge nya i e 8T Byaiites . dgedl (3 Lllglly JLabY)
mojligheter. Det hir haftet vill hjilpa dig att Of 98 Bugl . Sgudl aaizmall § pgo 92 Loy Jalall
forsta hur man ser pa barn och forédldraskap i lably il y2id Of egall (o . U1sS OLIL y2id
Sverige. Du far veta mer om barns dydogud! ddlasl) (;;37 dolsd| (SBlES (§ ¢lgu oYL
rattigheter och vad som ar viktigt i det
svenska samhallet. Madlet ar att du ska kdnna
dig trygg som foralder. Det ar viktigt att bade
du och dina barn kdnner er trygga — bade i er
egen kultur och i den svenska kulturen.
Vi maste hjalpa barnen genom att bygga gl ebo IS epe JlabYl uelud Of o
broar!

s.4 Barns rattigheter Jak)l 348>

Barns Rattigheter ar viktiga i Sverige.

gl (§ dago Jalall §ga>

Barnkonventionen ar lag sedan 2020.

2020 ple Jie Ggils Jalall §oi> ,8lasl camusol

Barnkonventionen sager bl.a:

b e ¢5y3T gl o oo Jalall 39> 43S e

e

e barn ar alla tills de ar 18 ar
e att barns basta alltid ska komma forst.

o Lle 18 puw fe 3> O] S 9o Jakl
o W 3B ol o il Jaball dxlias
JoVl plaad!




e barn har ratt till trygghet, karlek och
respekt

¢ alla barn har ratt till utbildning, vila och lek
e barn har ratt att uttrycka sina asikter

e barn har ratt att bli lyssnade pa

e att barn inte far utsattas for vald.

o elisYly coadly O g @l Jakal

o callly Aoy ol § 3l JabYI S
o Ly ahl e puadll 3 ! Jakl

o Onm b d38y dd] peid OF § 31 Jalal
Dbl

o JSaT oo S Y Jakll janyal jem Y
il

Vill du Idsa mer om Barns Rattigheter kan du
gora det har:

bl eliSas byl Bgam oye duzell 8518 oyl 13)
L el

Sid 5

Vad forvantas av dig

o 28935 (5l Lo

Att vara en del av det svenska samhallet
betyder att du bade har rattigheter och
ansvar. Som foralder ar du en viktig person
bade for ditt barn och fér samhallet. Har ar
en oversikt som kan hjalpa dig att forsta vad
som forvantas av dig, och vad du sjalv kan
forvanta dig i kontakt med t.ex. skola, vard
och myndigheter.

b Of o gl geizmall o 152 0555 O
e Bllg of WIS bl i § Ol ghanoy Byt
dole 815 b Lawd Ll paimally cllala) ogo paseis
Sy Loy i 28973 Lo 0gd e Huelud of oSey
Ble I g duyiall go Juolgill dis dabgis of Wil il
JGedl Jow Je ollalud) of dusuall

Vad férvantas av dig?

e Att du tar hand om och skyddar ditt barn
enligt svensk lag.

e Att du respekterar barns rattigheter t.ex.
att inte anvanda vald eller hot som
uppfostringsmetod. e Att du later barnet ga i
skolan, skolgang ar obligatorisk fran 6 ars
alder.

e Att du samarbetar med skola, BVC och
andra myndigheter nar det galler ditt barns
behov.

o Att du forsoker lara dig svenska — for att
kunna forsta information och delta aktivt.

Celio 2dgx3 Sl Lo
o gl Oglal Bdg dasiy ellila (45 O
o plasiwl pue Jio (JabYl Fga> P ol
Ao A g8 dpagll 5 Cial|
o O3 il J Cadll ellala) zaws O
Olgias 6 yo (1o (2] @elatl]
o Jihll dle) 38509 duuydall o 9l OF
(BVC)

Olarlisl paso lud 639 olalully

cllab

o 0SeB G — Lgad! Al ela3 Jolox o
dlelay 85)lanally Sloglaall 0gd oy

Vad kan du forvanta dig?

e Att du och ditt barn blir be métta med
respekt, oavsett var ni kommer ifran.

e Att du har ratt till information — och ratt
att be om tolk vid samtal med skola, vard
eller myndigheter.

o Att du kan fa stod i ditt foraldraskap, t.ex.
genom foraldrakurser, dppna forskolan eller
socialtjansten.
¢ Att du inte ar ensam det finns manga
organisationer och myndigheter som kan
hjalpa dig.

Ta89% Of WhiSay 13k

o Lakmlisb ellib aeg cas Joladll o Of
din i S O8I e Hlaill

o e Jgamdl @ 3ol b 09Ss of

e e b 32dlly — Slaglaall

9 deall dleyl of dugydall ao ilelaizdl
ol

o D9 G e e dyadl oo oS Of
oedlgdl lyen IS e Mie cBlg/IgS
duclaizdl Oloasd! of d>graell 4ib9,)|
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Sid 6 | Jamstalldhet 819 Lol
| Sverige &r det viktigt med jamstélldhet, att ety sl OF ST cdago Blglunell cdugund! 3¢
kvinnor och man, flickor och pojkar har 02yly Bgazdl udd e Oladlly ol_p.&fb
samma rattigheter och mojligheter.

Varfor ar det viktigt? S oge o 13k]
e Det ger barnen en trygg och rattvis o Aoleg el 8las JlabYl o
uppvaxt. o Jordl Bgw 3 ALl e sl el
e Det hjdlper kvinnor att delta i arbets livet ' 5eash 5683 Sy
och férsorja sig sjalva. o 5Nl 3y larally el e Jli
* Det minskar stress och press i familjen. o Lud oyl aeexddl OF yghas B9ud JlabYl iy
¢ Det ger barnen forebilder som visar att Bodzlg dosdll
alla har lika varde och rattigheter o 5Ll 19398 dioyall Jlrylg sluddl oo S ey
e Det ger bade kvinnor och man mojlighet rel>g il Olgaly
att vara aktiva och narvarande foraldrar

Vad betyder det i familjen? T8l (3 U3 a3l
* Bade mammor och pappor ska ta hand om o clueYl eW¥Ig wilgaV u.a ‘,SJL o
barnen. Jlabyu
* Foraldrar kan dela pa forildraledig het och o dogadl/5g NI Bila] uslds il o Sa
vara hemma med sjukt barn. v Jab 2o Jiell (3 ladly
e Bdde man och kvinnor férvantas hjalpas at o Jsladly Jl pe Sucluw ol @yﬁJ\ R
hemma — med matlagning, tvatt, stadning doleyy Cadaiilly ¢ Juwsdly Rl (3 Jil!
och barnomsorg. " Jlabyl
Du har ratt att: 8 @ b
* Vara foraldraledig — bA&de mamma och BT of T S slgus dullg B)lr] e Jguasell
pappa. o Jabll Gle)) 8] Clb (vab) 0550 Ledis
* Be om vard av barn (vab) nar barnet ar Lasye Jakll
sjukt. o Sl laglaslly el e Jguaz
* F3 stéd och information om du vill dela Blgluno AST Sty il g5l @unld (§ &3
ansvaret mer jamlikt.

Vill du 1dsa mer om jamstalldhet kan du géra L ¢l Sy dlgluadl oy duzell Belyd )i 13)
det har:

Sid 7 | Kontakter Juas¥l wlg> / eYlasl
Som foralder i Sverige kommer du att ha O Sl e Juolgs ch) OeSw cugudl (3 WIgS
kontakt med manga delar av samhallet M‘ sy

Forskola dlebdl @ @l JubW  &Slaxl/ syl
Barn har ratt att ga i forskola mel lan 1-5 ars Olghww 591 (w0 dudgyl)
alder.

MVC- Mo6dravardcentral el.
barnmorskemottagning Har kan du fa hjalp
redan innan barnet ar fott.

MVC — ablall ssle of dagadl Liley 370
Jd > Dleylg Bucluwd! e Jguasd! $liSes Lia
Jalall 85Y 9

Skola

| Sverige har vi skolplikt fran 6 ars alder. Det
betyder att barnet maste ga i skola mellan 6-
15 ars alder.

Loyl

iy .Olgins 6 (w30 Ml (213] oalad] gl 3
6 o o Ayl J) lgandy O e JUabYI OF o
Gle 15 3>

Familjecentralen

8udl 5Sa




Har har man samlat, MVC, BVC, 6ppen
forskola mm.

(MVC)

degadl Sley ileds uzss Lin

(BVC)

Jahll de dleys

Olodsdl oo s g cd>gianll dilaxdlg

Forsakringskassan Forsakringskassan ser till
att du far foraldrapenning nar barnen ar
sma, barnbidrag och betalar dig om du
behover vara hemma da ditt barn ar sjukt.

Hbgud! duclaizYl Oliuelll A8y
(Forsakringskassan)

labl i Jie Llgll Jb de Wgpa> oo uST
& sl sl i (3 el adu5 S (Jakall Juoy
pryell llab Gley) ol

Tandlakare
Barn har rétt till gratis tandvard mellan 0-19
ars alder. Det ar ditt ansvar att se till att
barnet gar till tandlakaren

Ol b

08 o8 &dlre Olwl Biley e Jgmad! JabdU 3
Oyﬁwl@g}umél&l&&.ceﬁ:@ A 19 &z
‘ﬁUa.bb Ol cuida) clab o)b)

Oppna forskolan
Har kan du och ditt barn méta andra
foraldrar och barn, det ar gratis

i giell BiLal|
3T Jlably ygel slgl dblae cllabyg ol eliSey
laled diloee dausdl .l

s.8 Skola dwydo
Foraldrars roll i barnens utbildning egllabl quas (§ cplgll 590
Du som foralder spelar en viktig roll i ditt duyall .cllab oudad (§ age [793 Canls dllg clidsas
barns skolgang. Skolan forvantar sig att du ar §)lio 0955 oo g5

delaktig.

Hur kan du samarbeta med skolan?
e Delta i utvecklingssamtal — en gang per
termin traffar du barnets larare och pratar

G duwydall po Ogladl il oS
® 3u>l9 8y .W\j)y‘ﬂ‘ ;ldei Oleloiz! s>
o 5 ooyl I 5o b 5

om hur barnet har det i skolan. duoydall § Sllab
* Du kan alltid stélla frégor eller be om tolk. o 0ol Lezsie b gl Al ydo Wsls eliSay
Det ar din ratt. IS
¢ Du kan fa kontakt med skolan via, Unikum o e dupydall po Juolgidl liSan
eller liknande appar/webbplatser. Unikum

dgylin g3lge/ il o
Korta fakta: 8 paisen (35la>
-skolplikt fran ar 6-15 e 6-15 o o0 SV eddadl
- betyg fran ak 6-9, A-F (F= underkant) o 9-6 Vsl § Lyl
- barn med sarskilda behov har ratt till stod P
- barn med annat modersmal har ratt till A-F
modersmalsundervisning (el F)




o 3 pgd Lol wlalasdl 993 JlabYl
psdll e Jgsaxdl.

o Lugud L)l Cand Y giad cpddl JlabY!
Il pais) @l & 3=l o)

Hur kan du stotta ditt barn?

¢ Hjdlp barnet med laxor, rutiner och sémn.
e Visa intresse for vad barnet lar sig.

e Prata med lararen om du ar orolig eller
undrar nagot.

e Uppmuntra barnet att ga i sko an varje
dag.

fellab ees WliSey S

o psidly oBgylly el wllgll @ ellab delu
o cllab dala oo alaial yglol

o dlid (5T e ol Lald a8 13) elaall ao adss
* pg S eyl jgua> e llab azis

Vill du veta mer om skolan kan du fa det har:

dli&o:\ ‘a.w).l.oﬂ O Ju),AJ‘ 4.9_).&4 ny C‘,JS‘.')“
U 3 e Jguanl

s.9 Om du behéver hjalp sl J] dxlow ciS'13)
Om du eller din familj har det svart, det kan 8 slguw cObgae (9elg3 ibble ol il cuST13)
vara fysiskt, psykiskt eller ekonomiskt sa 3o-lin Bucline 2Iligd (Ao of dnds cdydns
finns det hjalp att fa.

Exempel pa stéd du kan ha ratt till: leede Jguasdl el 3w 98 (&) @el £lgsl e Aol
* Ekonomiskt bistand (social bidrag) — o e (deloxnl BleYl) dolard uelnell
tillfallig hjalp om du inte kan betala for det 2591 CaJIS 285 (e oSS o) 13] 850
viktigas te (mat, hyra, el). 2L, ¢Sl ol 5Ll aladall o ducsl!
* Boendestdd — stdd i hemmet om du har o CcuSBIJR S pdES Busluwe 1Sl @
psykisk ohélsa eller funktionsnedsattning. Ly dble] ol dnd) i (p0 3o
¢ Familjeradgivning — hjalp vid o 3929l (§8)gdmg eed (gl sl
relationsproblem, konflikter eller skilsmassa. M ol wlelys GBI 3 O
e Stodperson/ familjebehandling — om du o« Gl e [ pels pasei
behover stod i ditt foraldraskap. BMlg of WIgS 93 (3 eed | Aoy cuS'13)]
¢ Stod for barn med sarskilda behov — t.ex. o Jio Aol olrlasdl (693 JlabW o3
kontaktfamilj, avl6sarservice eller (4B o)l dbud! Aslall) Aol giall 81
habilitering. Sl of (A5l a5 lunadl Cilous
Kontakta din kommun. Du har ratt att fa Ologlaall e Jguazdl § @2l cha) .lipako Juasl
information och fa hjalp ieluwdly
Om du eller ditt barn &r sjuk. Lo ye cllabs of il S 13)
Ring 1177 o 1177 Je Juail
eller sok pd www.1177.se o aBge de ol slwww.1177.se
Ar det akut Ring 112 Blall oYl 3
o 112 Je Juadl

Behéver du tolk? Du har ritt att fa tolk vid e Jgaxdl § @l cbd) Spsie ] lis Jo
besok i varden. douall el ) LSl ez o
Sid 11 | Socialtjansten deloizl dodxdl (Socialtjansten)

Nar du vander dig till din kommun och vill ha
hjalp ar det ofta social tjansten du kommer
till.

Socialtjansten finns till for att stotta familjer.

b W cBuslucall lla) @liplly J] dog5 Loutis
delotzd Lodsl o Jolatie
M)l @ed) 839290 duclaizdl dods|



http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

De kan hjalpa till om du har det svart
ekonomiskt, mar daligt eller behover hjalp
som foralder.

Socialtjansten samarbetar ofta med skolor,
BVC och familjecentraler.

Al Dlgass drlgs S 13) Buslucedl @S 0 giSa
05 ) Aoy S 13) o ¢ S Baay y285

Har kan du ocksa fa hjalp:
BRIS - Barns ratt i samhallet 116 111
Kvinnofridslinjen - om du ar utsatt for vald

116 016

Majblomman - soka ekonomiskt stod
www.majblomman.se

Radda barnen - rad och tips till féraldrar
www.raddabarnen.se

Attention - for barn och vuxna
med NPF 08-6421234 NPF-linjen
www.attention.se

Mind - sjalvmordslinjen 90 101

Ratt att valja - om du ar utsatt for hot,
kontroll eller annat vald for att skydda
familjens heder. 020-57 70 70
www.rattattvalja.se

8/ 1S

ool e dxelazzYl dausdl gl L B
JbYl dos 3SIe

(BVC)

ALl 5S15ell

Lot Buaslucall e Jgnasl cbiSey L
e BRIS

aoimall (3 JbYI §gi>

aslg)!

116 111

o il syt cuS 18] — sludd) Ol las-
sl

116 016

o ekl (Majblomman) cdb eauaxd
Jlo pe3 e Il

z89e)l www.majblomman.se

o JlabYl )

(Rédda Barnen) L3 wisliyyly zmsbas
OlgaYlg

&89s)l www.raddabarnen.se

e Attention

Sbllas! agd) cpddl pralldly JlabSu
vl <Ll (NPF)

) sl

08-6421234

el

www.attention.se

e Mind

Sl s

gl

90101

e Ratt att vdlja

ST gl a5 CaS 3] s § =l
Blos> gy Ll (0 55 (ST of Bylacud
Al U3

islgl

020-57 70 70

2890)l www.rattattvalja.se

Vill du veta mer om socialtjansten kan du
gora det har:

delaizYl dousdl e dusell ddypae )3 S 13k
L )3 b SliSay



http://www.majblomman.se/
http://www.raddabarnen.se/
http://www.attention.se/
http://www.majblomman.se/
http://www.raddabarnen.se/
http://www.attention.se/
http://www.rattattvalja.se/

Sid 17 | Ordlista | Olollasaall 256 / ogeld
Ansvar Att ta hand om négot eller Jeziy pasein of s g sbuel
ndgon och std for det man @ 985 Lo 495

gOor

Arrangerat dktenskap

Nér familjen véljer vem man

Cb}” o oo Al s e

ska gifta sig med o
Barnuppfostran Hur man lér barn vad som ér Uasdl oo Qlguall JabYl aalas
ritt och fel och hur man ska el S O paill 442879
bete sig
Begransning Nér man inte far eller kan dyi e U6 plad)l WliSen N Leuie
gora allt man vill, det finns Sldc ol 390> 3929 L
ett stopp eller hinder
Dialog Niér personer pratar med PUSITY DIREIEY.5 FUNEL PRt
varandra och lyssnar pa OLl] J] Ograicng pasdl
varandras svar ogean
Erfarenhet Det man lart sig av saker oo pasid] ddSo Lo 18 sl
man varit med om o0 4 yo Lo domsls 0gll 9l ddyaall
ol
Fly Att snabbt ldmna en plats, W de o O 8ydlas 19!
ofta for att man dr 1 fara s 3s29 Cuww
Flytta Att byta bostad, plats eller 91 O8I o1 oSl s :Jasyl
land BV
Frihet Att sjilv bestimma dver sitt | olao HLa)l 351 e 8)uall :& =]l
liv v ves
Funktionsnedsittning Nar kroppen eller hjdrnan 9 pandl Jams Y Lois 1431y
inte fungerar som for de 03D plase Jie flodl
flesta andra
Foraldraskapsstod Hjélp och rdd som fordldrar doepailly Bue bl iduullgll @ed
kan fé fOr att ta hand om sina lede Jguamdl b S (&I
barn pd ett bra sitt. Detkan | Sy ez S50 @gllibols cliaed)
vara kurser, traffar eller o clsld) clyss 9SS Of
samtal dar man lar sig mer o€ el lgd Ogelaiy bl
om barn, uppfostran och gng,‘ Bl do Ly Jlabdl
familjeliv ]
Gemenskap Att kiinna samhorighet med | ol j2id Of ielaiiYI / gatizeall
andra o3l ze
Generositet Att vilja dela med sig och aS)lanedl 3 due )l el / SN
vara givmild slaallg
HBTQI Ett ord som samlar HBTQI
manniskor som kan vara Jodin pllasan euell peizeo
homosexuella, bisexuella, 29950 kie 95950 U3 L el
transpersoner, queer eller ) 91 58 Bz o goio cJ gl
intersex. Det handlar om il 5
olika' satt att dlska, olika dalizes £1930 zllasanll o dlw 9
konsidentiteter och olika i)l SUsally el (ya
kroppar dalzeall sluadlg cde gitall
Identitet Vem man &r och hur man ser

pa sig sjalv

S35 LSy el e (p 1gdl!




Integration Nér ménniskor fran olika ool Fi bie g2 1zl
lander och kulturer méts, lar Ogakaing dalizes BES9 J9o (o
av varandra och forsoker Sl Oglgloug (asdl egians (1o
leva tillsammans ploxudl o
Jamlikhet Att alla ménniskor har ool ez 0555 O 2Bl glunell
samma vérde Bodolg dadll il
Jamstilldhet Att kvinnor och mén har 0950 O 1¢pudad! o Blglunedl
samma réttigheter och Boazel i JlrJlg el
mojligheter ool
Koll Att ha 6verblick, veta vad 8,50 o (3955 Oof 12lys] / 43,20
som hinder Gdsw b CByaig dole
Kontroll Att bestdimma eller styra dver | sl gl 85 OF 18 ylanud! / (Sl

nagot

bo s Ae

(Barn) Konvention

En internationell
overenskommelse eller regel
mellan lander

(JLabYL Lolsdl) 43y
J9l oy ddga Bacld o (3las)

Kultur Sattet méanniskor lever pa, till Jio ol Bl dds,bo tddlall
exempel sprak, mat, musik, owdall (Eawgall cpladall cdalllc
klader, traditioner och hur 8 patll &aSy e lad)
man beter sig

Kulturkrock Nir olika kulturer méts och OBl AWl ldie 135 pluuo
det blir missforstand eller Slie o N_e £ g Godoug dalisee
problem

Livslinje En tidslinje 6ver viktiga Bl (sl Jguzdl / Bladl Jas:
hiindelser i en persons liv Bl (3 dagall 1AM a0) Jgd>

) ) ol

Mod Att vdga gora ndgot dven om | el e 5,55 of 8l / delods
det ar svart eller skrimmande Lo 9 Lo O o (g 50

Norm Osynliga regler om hur man A8 delgd r slaizl Hlao / 8usld
"borde" vara eller bete sig 0950 O " LS Jg> ddyo

. D 3T ua:‘:.fk«“

Normbrytare En person som inte foljer de el pt / delgall Callie

osynliga reglerna A8 deled)l 2 Y jases bl
il

Omtanke Att bry sig om andra plaiaddl y33L Lladl / plaxal
ménniskor oy3Jb

Oskuldsnormen Idén om att man ska vara Of o 431 8,81 140y 0l Hlirs
"oskuld" (inte haft sex) innan | wles @) "SHde” pasidl 055
aktenskapet Z193)! Jd (uic)!

Perspektiv Ens sitt att tinka eller forstd | of xSaul di,b :yghaie / a3 dg>9
vérlden o) 0gd

Respekt Att behandla andra vil och ta | e2dsy 10 (0,33 dlolas tal
dem pé allvar Al Joe e

Rittvisa Nir alla behandlas pa ett ratt Jolas Lodie 1 8LasYI / dlaall

och lika satt

dgluday dale afz::).la) @.A:;Jl




Sjalvstandighet Att klara sig sjédlv och ol Je slaxed! / Mz
bestimma Over sitt eget liv ol e slaxedl e 8yaall
Lol el (& ohl,all 3ol
Solidaritet Att stotta och st pd samma | 3Vl xe Bg34l9 eed Iepebiaille
sida som andra, sirskilt de 094193 ol el o] dyols
som har det svart Obgae
Tillit Att lita pa nagon bo yasd Je sleae! :daill
Tradition Nagot som ménniskor brukar Bole ol dlady £ gl 1 il
gora pd samma sitt, ofta vid SkeYl 3 W iy dall udi

hogtider )
Trygghet Nér man kénner sig siker i ledis 10WYL Hgaidl / ol
och skyddad Blesdly YL (aseidl
Tvangsaktenskap Nér ndgon tvingas gifta sig Je pasi o bdie (gl 7l9)
mot sin vilja b)) Lp zl93))
Télamod Att kunna vénta lugnt och £94g HUatYI e 8)udll : puall
inte bli arg snabbt Ao uasll pacy

Véld 1 uppfostring / Barnaga

Nar vuxna anvander vald
eller hot mot barn for att fa
dem att lyda

G Ol / Al § il
AWl pusei Ladie 1 JlabU
o2yl Jab dagdl of Gl

Pl e

Virdering Tankar om vad som ir viktigt | & b Jg> 881 tadsaell / desd!

och ritt i livet Bl (3 g 00

Aktenskap Nar tva personer gifter sig Obasd zos bedis 1zlg3))

och lever tillsammans Go Oldnssg

Arlighet Att tala sanning och inte ISl pue g daal Jgd 1 9all
ljuga

Oppenhet Att viga siiga vad man tycker | 4 ,Sa3l Jg8 e 8l izliasy)

och acceptera andras tankar

s3I 8T Jgady




